»DOPALACZE - NOWE NARKOTYKI”

1 lipca 2015 roku weszta w zycie nowelizacja Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, ktérej celem jest
m.in. ograniczenie dostepnosci dopalaczy.

TERAZ DOPALACZ TO NOWA SUBSTANCJA PSYCHOAKTYWNA!

Dopalacze — to mieszanki réznych substancji chemicznych i naturalnych, ktére swoim dziataniem
przypominajg narkotyki ( powodujg m.in. zaburzenia Swiadomosci). Jednak ze wzgledu na
niezbadany sktad szkodliwos$¢ produktéw i liczbe substancji psychoaktywnych moga by¢ grozniejsze
niz znane narkotyki.

CO ZNAJDZIEMY W DOPALACZACH?

SYNTETYCZNE KATYNONY — to substancje podnoszgce cisnienie krwi. Po zazyciu mogg wystgpic
liczne dolegliwosci: wymioty, zawroty gtowy, krwawienie z nosa, halucynacje, uczucie umierania,
ktopoty z krgzeniem, w przewlektych przypadkach moze dojs¢ do wylewu. Majg dziatanie zblizone do
kokainy lub np. ecstasy.

SYNTETYCZNE KANABINOIDY — pochodne THC, ktore wystepujg np. w marihuanie. Jednak
wyprodukowane w laboratoriach majg o wiele silniejsze dziatanie. Wakacyjne zatrucia w 2015r.
ponad 700 os6b na Slasku spowodowane byto wtasénie tg substancja, ktérej stezenie w dopalaczu
byto kilkaset razy mocniejsze niz wystepujace w naturze.

OtOW — metal ten jest bardzo grozny, poniewaz jego przedawkowanie moze prowadzié¢ m. in. do
chordéb umystowych. Moze powodowac tez bezsenno$é, brak apetytu, zawroty i béle gtowy, drzenie
miesni i skurcze. Otéw odktada sie w organizmie , gtdwnie w kosciach, watrobie i nerkach.

RTEC — w matych dawkach powoduje ogéine ostabienie i béle glowy. Po zazyciu wystepuja zaburzenia
snu, ktopoty z koncentracjg i pamiecia. Przy wiekszych dawkach pojawia sie niewydolnos¢ krazenia,
uszkodzenia nerek, uszkodzenia uktadu nerwowego.

PESTYCYDY — stosowane w rolnictwie do zwalcznia szkodnikéw. To trucizny, ktére moga powodowac
zapalenie skory, zapalenie watroby, ostabienie organizmu, zaburzenia pracy serca.

W dopalaczach stwierdzono oprécz tego: kwas solny, benzyne, aceton, fosfor i inne niezliczone
szkodliwe substancje, ktére nie sg doktadnie zbadane, dlatego nie mozna przewidzie¢ konsekwencji
ich uzywania. Poniewaz kazdy organizm jest inny, substancje psychoaktywne szkodzg w rézny
sposob. Wiekszos¢ dopalaczy sktada sie z kilku lub kilkunastu substancji, ktore dodatkowo mogg np.
silnie uczulac.

DLACZEGO DOPALACZE SA TAK GROZNE | POWODUJA SILNE ZATRUCIE ORGANIZMU , A NAWET
SMIERC?

Producenci dopalaczy wcigz zmieniajg sktad substancji. Nie wiadomo co sie w nich znajduje, dlatego
lekarze nie wiedza jak odtruwacé pacjentéw.

Dopalacze czesto sktadajg sie z substancji, ktorych dziatanie na organizm nie zostato w zaden sposéb
zbadane



Poniewaz dopalacze sprzedawane s3 pod przykrywka ,, produktéw kolekcjonerskich
nieprzeznaczonych do spozycia”, nigdzie nie znajduje sie informacja o mozliwych konsekwencjach
zazycia tych narkotykow.

Producenci, czyli tak naprawde dilerzy, w kazdej partii dopalaczy zmieniaja proporcje groznych
substancji. Doprowadza to do licznych przypadkdéw przedawkowan i ostrych zatrué.

JAKIE OBJAWY POWINNY NIEPOKOIC?
NIE PRZEGAP TYCH SYMPTOMOW U DZIECKA:

- nagte zmiany nastroju, okresy aktywnosci przeplatane z apatig, zmeczeniem i ospatoscia,
- nadmierny apetyt lub jego brak,
- spadek zainteresowania ulubionymi zajeciami,

- pogorszenie sie ocen w szkole, wagarowanie, konflikty z nauczycielami, przebywanie w
towarzystwie starszych od siebie lub nagta zmiana grona przyjaciot,

- izolowanie sie od domownikdw, nieche¢ do rozmdw, bunt, agresja, tamanie zasad, napady ztosci,

- czeste wietrzenie pokoju, tajemnicze, krétkie rozmowy telefoniczne, nagte wyjscia z domu,
spdznienia, noce spedzane poza domem

- niewyttumaczalny, nagty przyptyw gotowki, wynoszenie z domu wartosciowych przedmiotéw,
,» gubienie” swoich wtasnych wartosciowych przedmiotdw np. takich jak ; zegarek, bransoletka,
bizuteria srebrna, ztota itp.,

- zmiana ubierania sie, spadek lub wzrost wagi ciata,

- przewlekty katar, krwawienia z nosa, przekrwione oczy, rozszerzone lub zwezone Zrenice, wypryski,
pocenie sie,

- stodkawa won oddechu, zapach chemikaliéw, nikotyny, alkoholu.

RODZICU CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ!

www. dopalaczeinfo.pl www. pis.gov.pl www. narkomania.gov.p

RODZICU TU ZNAJDZIESZ POMOC !

MONAR LUBLIN -81-74510 10

Tel. 800 060 800 —bezptatna catodobowa infolinia Gtéwnego Inspektora Sanitarnego

Tel. 800 100 100 - bezptatna infolinia dla rodzicéw w sprawach bezpieczeristwa dzieci



